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1. Kmetija Majeric

Ohranitveno kmetijstvo

Visoko intenzivna pridelava hrane v svetu, pa tudi v Sloveniji, prav tako pa tudi premoc kapitala,
industrije in trgovine v verigi pridelovanja hrane, je pripeljala stanje v okolju, predvsem pa stanje v
zemlji tako dale¢, da je zdaj za prezivetje kmetijstva treba vlagati veliko vec napora in ve¢ denarja.
Vedno vecdje zahteve po kvaliteti hrane, po drugi strani pa res neenakopraven poloZaj pridelovalca
hrane nasproti trgovcu in pridelovalni industriji, zahtevajo vedno visje pridelke. Te pa se dosega samo
tako, da se uporablja vedno teZja strojna oprema, ki gazi in unicuje zemljo, vedno vec sredstev za
varstvo in prehrano rastlin, ki so nastala prav tako v industriji. Posledi¢no pa se slabsa stanje okolja in
zemlje, zato je zgoraj omenjenih sredstev potrebno uporabljati vedno vec. Kmetijstvo se je znaslo v
zaCaranem krogu. Odgovor, ki omogoca preZivetje kmetij, Se vedno kvaliteten in visok pridelek ob
hkratnem ohranjanju in postopoma tudi izboljSanju okolja, tako tal kakor vode, je ohranitveno
kmetijstvo.

Ohranitveno kmetovanje je temeljna metoda za ohranjanje in izboljSanje zemlje. Intenzivna obdelava
tal z obrac¢anjem, uporabo mineralnih gnojil za gnojenje, uporaba kemicnih sredstev za varstvo rastlin
je izredno povecala erozijo tal, tako vodno, kakor vetrno, povecala spiranja zemlje, hranil in pesticidov
v nadzemne in podzemne vode, s tem pa povzrocila slabsanje okolja in zmanjSevanje biodiverzitete
tudi tam. Ohranitveno kmetijstvo je primeren nacin kmetovanja povsod, najbolj nujno pa bi bilo na tak
nacin preiti na VVO obmocjih, ob vodotokih, na priobalnih zemljis¢ih, na prodnatih in na mokrih tleh
in tam kjer so pogosti erozijski procesi.

Vzroki za prehod na ohranitvene sisteme:
e Manjsanje rodovitnosti tal;
e Povecevanje klimatskih ekstremov;
e Povecano spiranje hranil, tal, FFS
e ZniZevanje lastne cene pridelkov
e ZniZevanje porabe nafte
e Upadanje produktivnosti tal

Temelji ohranitvenega kmetijstva:

e Ni¢ ali minimalni mehanski posegi v tla (ohranitvena
obdelava tal);

e Stalna pokritost tal s poljs¢inami ali dosevki in/ali
rastlinskimi ostanki; minimalna pokritost tal 30 %, tudi
neposredno po setvi.

e Pester kolobar, s ¢im vec rastlinskimi vrstami.

Ohranitveno kmetovanje v Sloveniji ni novost
e Na redkih vecjih poljedelskih posestvih jo izvajajo Ze vsaj 10 let.



e Velike profesionalne kmetije imajo pozitivne ekonomske izkusnje, obvladajo tehnologijo in
imajo ustrezno strojno tehniko.

e Ohranitveno kmetovanje uvajajo v sodelovanju z BF UL, FKBV UM, KIS in izvajajo poskuse.

o Branko Majeri€ s Ptujskega polja Ze vec kot 20 let prakticira ohranitveno kmetijstvo.

Prehod iz konvencionalnega v ohranitveno kmetijstvo

Prehod iz konvencionalne v ohranitveno pridelavo je tezek. V prvih letih prehodnega obdobja lahko
pride do obcutnega zmanjsanja pridelkov in slabih finan¢nih rezultatov. DolZina prehodnega obdobja
je odvisna od tega, v kakSnem stanju so trenutno njive.

Pri uvajanju ohranitvene obdelave ni dovolj samo uporabiti druga orodja namesto pluga, temvec se
mora spremeniti celoten sistem pridelave in tudi nacin razmisljanja.

Ce zamenjamo zgolj orodje, ne pa celotnega sistema ... ustrezen kolobar, ustrezna pokrovnost,
menedZment ravnanja z Zetvenimi ostanki, nadzor plevelov..., potem bo uspeh slab. Kolobar, ki bo
sestavljen samo iz ozkolistnih rastlin (koruza, zZita) tudi ¢e mednje vkljuCujemo podsevke in zeleni
podor, ne bo zadoscal. Nujna je pestrost rastlin, vkljucevanje metuljnic in prekrivnih posevkov.
Namen ohranitvenega kmetijstva je izboljSanje biodiverzitete v tleh, torej izboljSanje kolicine in
pestrosti vseh Zivih organizmov v tleh.

Biodiverziteta je odvisna tudi od koli¢ine humusa v tleh. V svetu je marsikje padla Ze pod 1,5 %, pri nas
je meja, ki je bila dolocena za vzdrznost stanje, 3%, teZimo k temu, da bi bilo humusa v tleh vsaj 4%,
kar je za zelenjadarstvo nujno, vsekakor pa je potrebno kasneje paziti, da se v tem ne pretirava, saj
lahko previsoka vsebnost (nad 8%) pri¢ne povzrocati teZzave. Humus ima v tleh veliko vlogo in seveda
veliko razli¢nih viog.

Humus — hrana za mikroorganizme

e lIzboljsuje lastnosti tal: veZze mineralne delce v strukturne agregate, ki tvorijo (dobro ali slabo)
strukturo tal.

e Prispeva k tvorbi in obstojnosti strukturnih agregatov in posledi¢no zmanjsuje erozijo tal.

¢ lIzboljsSuje orne lastnosti tal.

e Vzdriuje zracnost glinastih tal.

e Preprecuje zaskorjenost povrsine tal, s tem pa omogoca boljsi prehod vode v obmocje korenin,
kjer jih spet ravno humus tudi zadrzi v vecji meri. S tem pa se preprecuje tudi erozija.

e Humusni del daje prsti znacilno temno barvo, ki pozitivno vpliva na segrevanje tal.

e Z mineralizacijo razpada v rastlinam dostopna hranila. Razpad je odvisen od Stevila
mikroorganizmov v tleh, zra¢nosti tal, vlage, toplote, pH tal.

e lzvor CO,; vrtnine, posebe]j plodovke ga potrebujejo vec, kakor ga je v zraku.

e Vezava hranil in vezava vode, da hranila in vodne molekule ne odtekajo v podtalje.

e Zadrzevanje dusika, shramba, skladisce dusika, pocasi topno dusikovo gnojilo.

e RazkuZevanje tal: ob razpadanju se tvorijo huminske in druge kisline, ki imajo negativen vpliv
na Skodljive mikroorganizme.

e Humus ima tudi vlogo »pufra«. Tla, ki imajo dovolj humusa se pocasneje zakisajo ali zasolijo.

e Organska snov povecuje delez saprofitskih organizmov — ,,zaviralec bolezni”.

e Vezava rastnih stimulatorjev in drugih, Se neodkritih snovi.

¢ Na humus se veZejo pomembni rastni hormoni, vitamini, antibiotiki, ki potem niso dostopni
rastlinam, jih zato ne pojemo skupaj s hrano, koristijo pa rastlinam.

¢ Nahumus se veZejo tudi druge spojine (FFS, gnojila, organska onesnazila in tezke kovine), prav
tako postanejo nedostopne za rastline, ki jih ne veZejo v svojo strukturo in jih zato ne pojemo
skupaj s hrano.

e Neziva organska snov tal sluzi za hrano sStevilnim mikroorganizmom.

Humus ima velik pomen pri prilagajanju rastlinske pridelave klimatskim spremembam
e Prilagajanje klimatskim spremembam brez zadostne koli¢ine humusa v tleh ni mozno.



e Zaradi vezave dusika in Stevilnih drugih kemijskih, nezazelenih snovi ima prav humus velik
prispevek pri varstvu okolja, s tem pa pri upocasnjevanju in blazenju nastanka in posedic
klimatskih sprememb.

* Ker bo vedno manj sredstev za varstvo rastlin, na vrtovih pa jih tudi ni primerno in jih tudi ne
Zelimo uporabljati, bo nujno posvetiti veliko ve¢ pozornosti zdravi, Zivi zemlji, v katerih bomo
pridelovali vrtnine — vidik varstva vrtnin.

®* Pomanjkanje vode v rastni dobi je ena izmed posledic klimatskih sprememb. Vezava vode na
humusne agregate bo v susnih poletjih pomenila razliko med preZivetiem in propadom
pridelka.

Kako lahko vplivamo na ohranjanje oz. poveéanje humusa v tleh

 Sirok kolobar z menjavo rastlin z globokimi korenina s tistimi, ki imajo plitek koreninski sistem,
s vklju¢evanjem dosevkov, podsevkov.

e Zadostna oskrba tal z organsko snovjo - vnos organskih gnojil, rastline za zeleni podor,
zadelava rastlinskih ostankov.

e ,Pravilna obdelava tal“, ki zmanjSa nevarnost za pojav plazine ali erozije — ohranitvena
obdelava.

e UravnotezZeno gnojenje.

* Apnjenje kislih tal - v kislih tleh je zmanjSana mikrobioloSka aktivnost in posledi¢no tudi
rodovitnost.

Varstvo geografske oznacbe v Sloveniji

V Sloveniji je podrocje geografskih oznacb urejeno:
e kot geografska oznacba ali geografsko poreklo za kmetijske pridelke oziroma Zivila v Zakonu o
kmetijstvu,
e kot zasciteno geografsko poreklo, priznana geografska oznaka ali priznano tradicionalno
poimenovanje v Zakonu o vinu in drugih proizvodih iz grozdja,
e kot geografska oznacba v Zakonu o industrijski lastnini za blago, ki niso kmetijski pridelki
oziroma Zivila, vino in drugi proizvodi iz grozdja ali vina.

Z geografsko oznacbo se zavaruje kmetijski pridelek oziroma Zivilo, ki izvira z dolo¢enega geografskega
obmocdja in ima posebno kakovost, ugled oziroma druge lastnosti, ki izvirajo z dolo¢enega geografskega
obmodja, po Zakonu o kmetijstvu. Z geografskim poreklom pa se zavaruje tisti kmetijski pridelek
oziroma zivilo, ki v celoti izvira z dolo¢nega geografskega obmocja in za izdelavo katerega so surovine
pridelane na istem geografskem obmocju. Prav tako mora kmetijski pridelek oziroma Zivilo, ce Zeli biti
zavarovano z geografskim poreklom, izpolnjevati Se dva pogoja:

1. njegove lastnosti so izkljucno ali bistveno rezultat naravnih in ¢loveskih dejavnikov in

2. pridelava, predelava in priprava za trg potekajo znotraj oznacenega geografskega obmocja.
Geografske oznacbe uveljavljajo pravice intelektualne lastnine za dolo¢ene proizvode, katerih lastnosti
so posebej povezane z obmodjem proizvodnje.

Geografske oznacbe zajemajo:

Z0OP - Zascitena oznacba porekla (hrana in vino)
ZGO — Zascitena geografska oznacba (hrana in vino)
GO — Geografska oznacba (Zgane pijace in aromatizirana vina).
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Zascitena oznacba porekla (ZOP)

Kmetijski pridelki in Zivila z zasciteno oznacbo porekla (ZOP) so tesno povezani z

obmocjem, katerega ime nosijo. Da se lahko kmetijski pridelki in Zivila oznacijo
z oznacbo porekla:

1. morata pridelava in predelava potekati na dolocenem geografskem
obmocdju, katerega ime nosi proizvod (surovine in proizvodnja);
2. na lastnosti takega kmetijskega pridelka ali Zivila bistveno vpliva

geografsko okolje, ki vkljucuje naravne in ¢loveske dejavnike kot so podnebije,
kakovost tal, lokalno znanje in izkusnje (na primer kraska burja, gorski pasniki).
Primer: Tolminski sir: vse od mleka do sira je narejeno na izbranem geografskem
obmodju

0

oznacba
porekla

Zascitena geografska oznacba (ZGO)
Kmetijski pridelki in Zivila so povezani z geografskim obmocjem, katerega ime
nosijo, vendar je povezava manj tesna kot pri zasciteni oznacbi porekla.
Da se lahko kmetijske pridelke in Zivila oznadi z geografsko oznacbo:
morajo biti pridelani ali predelani na dolo¢enem geografskem obmodju,
katerega ime nosijo (naprimer surovine lahko izvirajo iz drugega obmocja);
med proizvodom in geografskim obmocjem mora obstajati povezava;
kmetijski pridelek ali Zivilo mora imeti posebno kakovost, sloves in druge
znacilnosti, ki izvirajo iz dolo¢enega geografskega obmocja.

Primer: Ptujski lik: seme in cCebuléek ne izvira iz izbranega geografskega

m obmocdja, ker ga pridelovalci Se ne pridelujejo v celoti sami.
- Oznako zascitena geografska (ZGO) oznacba ima 13 slovenskih pridelkov in Zivil:
geografSka Kragki prdut, Zgornjesavinjski zelodec, Stajersko prekmursko buéno olje, Prle$ka

oznacba tlinka, Kraski zaSink, Kraska panceta, Ptujski liik, Kranjska klobasa, Slovenski
med, Prekmurska $unka, Stajerski hmelj, Jajca izpod Kamnigkih planin, Sebreljski Zelodec.

Zajamcena tradicionalna posebnost

Kmetijski pridelki in Zivila z oznacbo zajamcene tradicionalne posebnosti (ZTP) so:

proizvedeni iz tradicionalnih surovin;

je zanje znacilna tradicionalna sestava ali

je zanje znacilen tradicionalen nacin pridelave oziroma predelave oziroma
receptura.

Z oznacbo zajamcene tradicionalne posebnosti se predvsem zasciti receptura
ali nacin proizvodnje, medtem ko proizvodnja ni geografsko omejena.
Kmetijske proizvode zajamcene tradicionalne posebnosti lahko proizvajajo vsi,
ki se drzijo predpisane recepture, postopka in oblike.

Oznako zajamcena tradicionalna  posebnost imajotri  slovenska
Zivila: Prekmurska gibanica, Idrijski Zlikrofi, Belokranjska pogaca in Slovenska
potica.

Z3jamcena
tradicionalna
posebnost

Geografske oznacbe so samo del sheme evropske kakovosti Zivil, v katero spadajo sicer Se ekolosko
pridelana Zivila. Slovenija pa je to shemo za svoja Zivila Se razsirila. Nacionalne sheme kakovosti so
predpisane z Zakonom o kmetijstvu in veljajo samo na obmocju Slovenije. Mednje spadajo:


https://www.gov.si/assets/ministrstva/MKGP/PODROCJA/HRANA/SHEME-KAKOVOSTI/ZNAKI/ZTP_SLO_RGB.jpg
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e izbrana kakovost,
e oznacba visje kakovosti,
e integrirana pridelava.

Ptujski lik — vir vsega dobrega, zas¢itena geografska oznacba

. Ptujski lik je staro ime za ¢ebulo, ki jo na Ptujskem polju pridelujejo Ze ¢ez 200 let. Ptujski lik ni samo
zelenjadnica, ampak je hkrati tudi zaCimbnica. Po starih legendah, ki kroZijo med domacini, naj bi jo na
to podrocje prinesli Turki

TrZzno pridelovanje lika (Cebule) se je na tem podrocju razsirilo v zacetku prejSnjega stoletja. Po pisanju
Antona Ingolica, ki je v teh krajih Zivel in delal, se je pridelovanje pric¢elo v Dornavi, kot srediscu liikarije
in se od tam razsirilo po Ptujskem polju, najprej v Mezgovce, nato v Moskanjce. S to panogo so se v
»lukarijix ukvarjali vsi pridelovalci, na celotnem obmocdju Ptujskega polja pa predvsem mali in srednji
kmetje. Po pripovedovanju starejsih likarjev si lahko na 10 arih pridelal dovolj za Stipendijo, s katero
si lahko zakljucil Solanje.

Kasneje so se, tudi zaradi napak samih pridelovalcev, ki jim ni bil dovolj prihodek od same cebule, zaceli
so prodajati tudi liikec, cebulcek, pomen, potrebe, po tej posebni ¢ebuli, ki jo poznajo od Dunaja, do
Budimpeste, Zagreba in Ljubljane, zmanjsale, povprasevanje pa upadlo. Novejsi trgovski centri so jo
celo zavracali, saj ni bila ne rdeca, ne rjava, baje »grda« na izgled... Zato so se na pobudo kmetijske
svetovalne sluzbe pridelovalci povezali in odlocili, da temu posebnezu med ¢ebulami dajo ponovno
vecji pomen. Odlocili so se, da pridobijo zasciteno geografsko oznacbo za to sorto.

Geografske oznacbe so odziv EU na izginjanje tradicije. Te oznacbe lahko jemljemo tudi kot prav
posebne blagovne znamke.

Cis¢enje skropilnic za preprecevanje to¢kovnega onesnazenje s FFS
Zmanjsanje onesnaZevanja voda se zacne s pazljivim rokovanjem in uporabo FFS. Zato pri rokovanju in

uporabi FFS priporo¢amo upostevanje navodil dobre kmetijske prakse, saj je vsaka kapljica FFS, ki
preide v vodo, odvec. Predvsem moramo prepreciti tockovna onesnaZevanja s FFS. Glavna tveganja pri

vvvvv

Kaj ravnamo s Skropilnico po Skropljenju s FFS?

Za preprecevanje tockovnega onesnaZzenja s FFS je nacin ciscenja Skropilnice po Skropljenju eno izmed
najpomembnejsih opravil. Tudi potem, ko iz Sob izteka le Se zrak, ostaja v Skropilnici tehni¢ni ostanek
Skropilne brozge. Za cCiscenje so najprimernejSe naprave s primerno velikim lo¢enim rezervoarjem za
Cisto vodo, saj s tem zagotovimo, da je kolicina preostale kontaminirane vode, ki se vrne na dvorisce,
¢im manjsa. Pravilno izpiranje Skropilnice na predhodno Skropljeni povrsini je najpomembnejse za
preprecevanje tockovnega onesnazenja.

Obstajajo trije nacini izpiranja Skropilnice:

e Rocno izpiranje — Rezervoar skropilnice napolnite tri krat z vodo za izpiranje (3 x 1/3 koliéine
razpoloZljive vode za izpiranje) in jo tri krat poskropite po predhodno Skropljeni povrsini.
Primerno razredcitev Skropilne brozge dosezete Sele s trikratnim redcenjem ostanka brozge v
napravi.

e Neprekinjeno izpiranje — Posebna ¢rpalka neprekinjeno ¢rpa Cisto vodo za izpiranje v glavni
rezervoar, medtem ko glavna ¢rpalka crpa iz rezervoarja ostanke Skropilne brozge in jo razprsi
po povrsini.

e Avtomatski sistemi — Vecje ali dobro opremljene skropilnice imajo avtomatski integrirani
sistem za izpiranje. Njivske Skropilnice imajo vecji preostanek Skropilne brozge (Skropilne letve,
cevi) kot prsilniki (manj cevi, visje koncentracije FFS).



Kako ravnamo z razredceno skropilno brozgo, ki ostane v Skropilnici?

Razredceno skropilno brozgo poskropite po povrsini, ki ste jo poskropili zadnjo, po mozZnosti
na delu, ki je posebej namenjen ciscenju.

Zunanjost Skropilne naprave ocistite na njivi/nasadu, ¢e je mozno.

Ce nimate na voljo ustrezne tehni¢ne opreme za zunanje &is€enje na njivi, odistite $kropilnico
na biolosko aktivni povrsini.

Preverite ali so v navodilu za uporabo FFS navedene posebne zahteve za Cis¢enje Skropilnice.
Preden zapustite njivo/nasad, oCistite zemljo s pnevmatik traktorja in skropilnice.

Po opravljenem delu pospravite ociS¢eno Skropilnico v prostoru, ki je zavarovana pred
vremenskimi vplivi.

Uporabite ustrezna Cistila za temeljito ¢iS¢enje Skropilnic po konéanem skropljenju, predvsem
ko zamenjate ciljno kulturo.

V evidence o uporabi FFS si zabeleZite podatke o opravljenem Skropljenju (izvajalec tretiranja,
kraj, ¢as, kolicina in vrsta FFS, gojeno rastlino in namen uporabe).

Z ukrepi in priporocili dobre kmetijske prakse varstva rastlin lahko prepre¢imo onesnaZevanje
voda pri uporabi FFS.

Preglednice, slike in grafi (primeri)

RAZMERJE MED VIRI ONESNAZEVANJA POVRSINSKIH VODA § TOPP
FITOFARMACEVTSKIMI SREDSTVI (FFS) OP S‘

Slika 1: Razmerje med viri onesnaZevanja povrsinskih voda s FFS, vsaj polovico ga prispeva tockovno

vev v

onesnazenje. Iz slike je razvidno, da pri polnjenju in ¢iS¢enju Skropilnic obstajajo velika tveganja za to¢kovno
onesnazenje s FFS, ki ga moramo ucinkovito prepreciti.



Ekosistemsko najbolj smotrno je ce napravo ocistimo takoj po zakljucku dela na biolosko
aktivni povrsini, kjer smo izvedeli nanos FFS. Tako domov na dvorisée kmetije ne prinesemo
ostankov FFS in ni potrebe po pranju na dvoriséu kmetije.
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Slika 2: Cis¢enje $kropilnic na njivi po opravljenem skropljenju
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Slide: Modified from Harald Kramer, LWK — NRW

Graf 1: Graf prikazuje odstotek ostanka aktivne snovi po pranju 600 | Skropilnice, 12 m Sirina Skropilne letve, z
80 I vode v treh minutah. V $kropilnici ostane e 5,4 % aktivne snovi. Vir: https://sprayers101.com/continuous-

rinse/



https://sprayers101.com/continuous-rinse/
https://sprayers101.com/continuous-rinse/
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Graf 2: Graf prikazuje odstotek ostanka aktivne snovi po pranju 600 | Skropilnice, 12 m Sirina Skropilne letve, z
4 x 20 | vode v desetih minutah. V S3kropilnici ostane le Se 0,1 % aktivne snovi. Vir:

https://sprayers101.com/continuous-rinse/

600 L, 12 m, AirMix 110 03
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% of Tank Mix

Graf 3: Graf prikazuje odstotek ostanka aktivne snovi po pranju 600 | Skropilnice, 12 m Sirina Skropilne letve, z
40 | vode v osmih minutah, vendar po sistemu »neprekinjenega izpiranja s posebno ¢rpalko«. V Skropilnici
ostane pod 0,1 % aktivne snovi. Vir: https://sprayers101.com/continuous-rinse/

2 Kmetija »SKOK« - Erna Skok

Kmetija SKOK je druZinska kmetija, ki se zna izredno hitro prilagoditi dejanskim razmeram na trgu. Od
turisticne kmetije so presli na sadjarstvo, ob pozebah v letih 2015 in 2016 pa so se odlocili del povrsin
nameniti pridelavi zelenjave.

Nosilka kmetijske dejavnosti je na tej kmetiji rojena in je prevzela kmetijo za svojimi starsi. Vedno misli
nekaj let v naprej, kar je najbolj pomembno. Njena ideja je bila tudi prostor za trzenje, Hisa kmetij.


https://sprayers101.com/continuous-rinse/
https://sprayers101.com/continuous-rinse/

Delavnica koristni organizmi — zuzelcnik

Da mnoge rastline brez oprasevalcev v naravi ne bi obstajale, je jasno vsem. Po nekateri izracunih naj
bi oprasevalci samo v kmetijstvu prinesli v svetu nekje okoli 100 milijard €/leto, v Evropi 15— 20 inv
Sloveniji 110 milijonov €.

A predvsem se veliko govori o pomenu medonosnih, gojenih ¢ebel in seveda o nasi posebni Kranjski
Cebeli. In da se Ze na zaCetku razumemo, prav je tako. A ker se o njej veliko govori, je v Sloveniji tudi
veliko pridnih, skrbnih ¢ebelarjev. Vecini skrb za te pridne delavke pomeni samo veselje in sprostitev,
torej prakticno zanje skrbijo prostovoljno. Seveda imamo tudi kar nekaj cebelarjev, ki jim to delo
prinasa tudi vsakdanji kruh. Za medonosne cebele je, kljub temu, da mnogi govorijo drugace, do dokaj
dobro poskrbljeno. Pozimi imajo hrano, imajo domovanja, ¢ebelnjake, tudi za njihovo zdravje se vsi
pravi Cebelarji vsaj trudijo skrbeti.

Vendar pa je veliko premalo poudarjeno, da je v naravi tudi veliko Stevilo divjih oprasevalcev, ki pa
imajo s svojim obstojem veliko vec tezav. V delavnicah se bomo posvetili predvsem njim. Zakaj so
pomembni? Zato ker opravljajo delo tudi tam in tudi v razmerah, ko ¢ebele Se pocivajo ali pa ne morejo
na cvetove. NajpomembnejSe med njimi so muhe trepetavke, metulji, Stevilni hros¢i in hroscki in
seveda ¢mrlji in divje Cebele, oz. cebele samotarke, kot jim pravimo.

Kaj lahko naredimo za divje oprasevalce?

Spomladi po¢akamo s prvimi koSnjami trave pod sadnim drevjem, pod vinsko trto, predvsem pa zelenic
ob in med rastlinjaki, travnikov in obrobkov med njivami,

Divje cvetocCe, lahko pa celo namerno posajene enoletnice so pomembna pasa za divje oprasevalce
spomladi in jeseni. Zato s prvo kosnjo cvetocih zelenic spomladi pocakajte, da to cvetenje preneha. Ali
pa vsaj puscajte otoke cvetocih rastlin, da bo prva hrana za oprasevalce posebej ob rastlinjakih, pa tudi
njivah s poleti posajenimi plodovkami, pri roki. Najboljsa hrana so usnjatice, na prvem mestu je to
mrtva kopriva, ki jo imajo mnogi za plevel, v zelenicah in na travnikih pa se pogosto pojavljata tudi
plazedi skrecnik in brsljanasta grenkuljica. To so najboljsa, najbolj kvalitetna in zaZelena hrana ¢mrljev.
Ali se sploh zavedate, da se spomladi prebudijo samo oplojene matice ¢mrljev? Prvi ¢mrlji, ki jih vidite
spomladi, so matice. Ce one ne najdejo dovolj hrane in kasneje primernih prebivali$¢ za svoje gnezdo,
smo za celo leto unicili druZino ne samo posamezne delavke. Pri ¢ebelah so v nevarnosti samo delavke.
Najbolj pa je to pomembno ob zelenjavnem vrtu in ob rastlinjaku. Verjemite mi, da vam bodo s svojim
delom poleti povrnili, saj bodo vse plodovke vecje, okusnejSe in tudi ve¢ plodov bodo imele.

Kasneje so seveda cvetoCi regrat in marjetice nasim ocem prijetnejSe. Cvetijo res prav povsod, v
sadovnjakih, vinogradih kot podrast, na vrtovih, zelenicah, med rastlinjaki... Ce boste imeli ob
rastlinjaku ali sadovnjaku ¢mrlja gnezda, bodo cesnje, borovnice, paradiznik, kumare in buce... vendar
tudi vse ostalo sadje, veliko bolje oplojene. BoljSa oplodnja pa ne pomeni samo visji pridelek, pomeni
tudi pridelek, ki ima vec koristnih snovi, vitaminov, mineralov... Ali ste vedeli, da borovnice, paradiznik,
pa Se katero rastlino, lahko oplodijo samo ¢mrlji?

Ko posekate iz kakr$nih koli razlogov kaksno drevo, ga pustite na visini 1 m (ne pri tleh) in vanj zavrtajte
luknje. ZlozZite ob sadovnjaku, ob rastlinjaku, ob vinogradu kupe opeke, kamenja, skladovnice z drvmi
v namen gnezdenja divjih oprasevalcev.



Slika 3: Mrtva kopriva v posevku
prezimljene ¢ebule

Slika 4: Ob rastlinjakih ali vsaj pred njimi
nasejemo cvetoce enoletnice, lahko
nasadimo trajnice ali vsaj pustimo
cvetoco zelenico

Na delavnicah bomo izdelali preprost ZuZel¢nik, v katerem najdejo mesta za gnezdenje divji
oprasevalci.

Kaj lahko naredimo za divje oprasevalce na njivah?

Mnogi bodo rekli, da se izognimo uporabi pesticidov. Najprej pozor! Tudi tako imenovani ekoloski,
bioloski pripravki (pripravki dovoljeni v ekoloski pridelavi), posebej doma narejeni pripravki iz
rabarbare, pelina ali vrati¢a, so zanje nevarni. Zato jih velja uporabiti $ele zelo pozno zve&er. Crmlji,
muhe trepetavke, ¢ebele samotarke... so aktivni Se pozno v noc. Prav tako jih najdete na cvetovih zelo
zgodaj zjutraj, ko medonosne Cebele $e ne zapuscajo svojih domovanj. Zato so jutranja tretiranja vedno
nevarna prav za divje oprasevalce.



Slika 5: Cvetoca podrsat je
pogosto kriva za smrt Stevilnih
divjih oprasevalcev v
sadovnjakih in vinogradih

Slika 6: Puscanje cvetoce podrasti pod sadnim
drevjem, kadar ni potrebna uporaba FFS

Zelo $kodljivo je zatiranje plevelov v prezimnih in zgodnje spomladanskih zelenjadnicah. Ce dobro
pogledate, se med njimi vedno najdejo tudi mrtve koprive in drugi cvetodi pleveli. Pri zatiranju plevelov
se poskusite izogniti vsaj vec¢jim zaplatam, pustite cvetoce robove med njivami, prazne, samo z mrtvo
koprivo porascene njive pa vsaj v aprilu Se ne preoravajte, Se manj pa Skropite s herbicidi.

Zelo priporocljivo bi bilo na njive med zelenjavo posaditi cvetoce enoletnice. Saj je enostavno. Ko sejete
seme v multiplosce, dajte med seme nekaj malega semena enoletnic cvetic. Med kapusnicami so
odli¢cne kamilice, med solatnicami pa grobelnik. Seveda pa bodo svoje delo opravile tudi druge cvetoce
enoletnice, le modre barve cvetov se izogibajte. Ne samo za prezivetje divjih oprasevalcev, tudi za
privabljanja koristnih ZuZelk, ki bodo tudi Skodljivcem poSteno zagrenile Zivljenje, je to zelo
priporocljivo.

Ko cveti sadno drevje, odstranite rumene lepljive plosce, ki jih pogosto vidimo viseti na drevesih.



Prav tako v sadovnjakih in vinogradih pred uporabo kateregakoli sredstva za varstvo rastlin pokosite
vso cvetocCo podrast, predvsem regrat, ko cveti. Ker drevje ali trta ne cvetita, menijo, da lahko Skropijo
brez posledic.

Slika 7: Cvetoca mrtva kopriva v obrobku njive
naj ostane ¢im dalj ¢asa

Slika 8: Gnezdenje rogate diSavke (cebele samotarke) ob

Kar se tice gnezdenija, lahko veliko naredijo lastniki travnikov. Velik del cmrljev namrec gnezdi v tleh in
na tleh, tudi oziroma predvsem na travnikih. Pois¢ejo primerne naravne luknje, kot so jame glodavcev,
drugih insektov... in se vanje naselijo. Gnezda si oplojene matice émrljev i¥¢ejo zgodaj spomladi. Ce se
po travnikih veliko vozimo, odlagamo gnojnico, predvsem pa kosimo pred cvetenjem, uni¢imo veliko
gnezd in tudi matic v njih. A lahko se ob travnikih pusti nekaj mejic, to se celo podpira s sredstvi EU,
lahko pus¢a manjse, nepokosene dele travnikov dalj ¢asa in s tem veliko prispeva k ohranjanju vseh
naravni oprasevalcev, tudi ¢mrljev.



Slika 9: Zuzelénik v plotu, meji, lahko tudi kompostniku

V delavnicah bomo naredili Zuzelénik, ki je lahko dokaj zapleten, a tudi v okras, posebej na kmetijah,
kjer s pridelavo zdruZujejo tudi turizem na kmetijah, ali pa preprost in enostaven tam, kjer je potreben
za oprasevalce in sam izgled ni prvotnega pomena.

Slika 10: Zuzelénik, ki zdrzi dolga leta

Slika 11: Zuzelénik lahko naredimo
tudi v navadne lesene zaboje

Hisa kmetij

Ideja je nastala v ¢asu najbolj strogih korona ukrepov, ko se je za nekaj ¢asa zaprlo tudi trzenje na
trznicah, predvsem pa, ko je MO Maribor to izkoristila in zaprla trZnico na Trgu svobode, ki je obstajala
25 let. Vsako sredo in petek je tukaj trzilo SAMO SVOJ PRIDELEK zelenjave, sadja, cvetlic in gobice 15
pridelovalcev, ¢lanov ZdruZenja pridelovalcev kmetij Maribor, ki je pred 25 leti ta projekt tudi zacelo.
Dejstvo je, da je bil promet na tej trznici zelo dober, saj je to idealna lokacija za vse prebivalca mesta
Maribor, za Stevilne zaposlene v centru mesta. Ukinitev te trZnice je bil velik udarec za prodajo te
kmetije (najmanj 30%), zato je nosilka priSla do ideje za spet drugacen nacin trZzenja. 6 kmetij, ki so bile
najbolj prizadete zaradi zaprtja trznice, je vzelo v najem trzni prostor v bliZini ukinjene trznice, Se vedno
na zelo prometnem delu Maribora. Nosilec najema je lastnica, pridelovalci pa so med seboj vezani s
pogodbami o deljenju stroSkov najema in vsega, kar prinasa skupno trZzenje. Prostor je bilo potrebno
urediti, oblikovati, najti novo celostno podobo, urejen pa je kot trznica. V njem vsak pridelovalec trzi
sam za sebe, na svoji mizi. Vodilna sila vsega v tej hisi je nosilke kmetije Erna SKOK.



Pdelava plodovk v rastlinjakih

Slika 12: Trzenje v hisi
kmetij

Na kmetiji Skok so 2 dni po pozebi v letu 2015 narocili in kmalu tudi postavili prvi rastlinjak, saj je
nosilka vedela, da potrebuje dodaten dohodek, ker bo sadja malo. Ker se ves ¢as zaveda pomena
kolobarja, so zdaj na tem mestu Ze 3 objekti. Tako je mozno kolobarjenje. V rastlinjakih izmed plodovk
prideluje paradiznik, papriko, solatne kumare in jedilne bucke. Vse skupaj pa prideluje v kolobarju s
prezimnimi vrtninami, solato, rukolo, redkvico, mlado ¢ebulo, vsako leto pa del povrsin poseje tudi z
rastlinami za zeleni podor. Gnoji pretezno z organskimi gojili, ki jih dokupi, saj na kmetiji ni Zivali.

Osnove pridelave plodovk:

Analiza tal in gnojilni nacrt, v katerem naj bo dana prednost gnojenju z organskimi gnoijili.
Vsaj dvoletni kolobar, v katerega naj bo vklju¢enih v zimskem ¢asu ¢im vec rastlin, ki ne sodijo
med plodovke. Sama izmenjava plodovk (paradiznik — kumare) ne bo zadoscala.

Cim veckrat naj bodo v kolobar vkljuéene tudi rastline za zeleni podor, ¢e to kolobar dopuséa,
naj bodo to kriznice (svetujem mesanico oljne redkve, bele gorjusice in meliorativne redkve),
ki pa ne smejo cveteti. Ce so v kolobarju tudi kriznice, svetujemo setev mesanic razli¢nih,
neprezimnih rastlin, kjer je lahko kriZnic najvec 30 %.

Nadzirano, po moZnosti avtomatizirano namakanje, seveda s kaplji¢nim sistemom, ki omogoca
tudi dognojevanje, fertigacijo. Plodovke imajo visoke zahteve po hranilih, posebej obcutljive
so na nesorazmerje hranil v tleh — nesorazmerje med fosforjem in kalijem in kalcijem in kalijem.
Zato se priporoca, da se pred sajenjem v tla zadela samo polovica priporocenih odmerkov
omenjenih hranil, druga polovica pa se enakomerno, tekom sezone daje s fertigacijo. Paziti je
potrebno predvsem na to, da se v tleh ne kopici fosfor, oziroma da se gnojil s fosforjem, ce je
tega preve¢, ne dodaja v tla.

Izbor sort oziroma hibridov, ki so odpornejsi, naj ne bo namenjene samo visini pridelka, ampak
tudi odpornosti posameznih hibridov na bolezni. Na kmetijskem institutu Slovenije redno
izvajajo sortne poskuse, njihove rezultate najdete na nasledniji spletni povezavi:

https://vrtnarstvo.javnasluzba.si/rezultati-preskusanja-zelenjadnic/

Na spletni strani
https://www.kis.si/f/docs/Druge publikacije/OPISNA SORTNA LISTA PAPRIKA 2015.pdf

najdete opise za najpogosteje sajene sorte paprike.
Na povezavi
https://www.kis.si/f/docs/Druge publikacije/OPISNA SORTA LISTA JAICEVEC 2.pdf

pa Se opisno sorto listo (opise sort) za jajcevec.


https://vrtnarstvo.javnasluzba.si/rezultati-preskusanja-zelenjadnic/
https://www.kis.si/f/docs/Druge_publikacije/OPISNA_SORTNA_LISTA_PAPRIKA_2015.pdf
https://www.kis.si/f/docs/Druge_publikacije/OPISNA_SORTA_LISTA_JAJCEVEC_2.pdf

Glede na to, da se s semenskim, predvsem pa sadilnim materialom, prenasa in vnasa v naso
drzavo tudi skodljivce (Tuta absoluta) in bolezni, predvsem viroze, zadnja, ki dela Ze veliko
tezav v EU je virus rjave grbancavosti plodov paradiznika (tomato brown rugose fruit virus -
ToBRFV), bodite previdni in sadike ali seme kupujte samo od preverjenih dobaviteljev semena
in sadilnega materiala. V letu 2021 smo pri pridelovalcih, ki so sadike nabavili pri nepreverjenih
ponudnikih sadik, Ze videli popolnoma uni¢ene nasade paradiznika in prva znamenja tudi na
papriki.

Slika 13: Spredaj okuzba paradiznika iz sadik, v ozadju rastline, ki Ze kaZejo znake prenosa virusa v letu 2021

Sadike naj bodo kvalitetne, primerno velike in dobro ukoreninjene.

Svetujem tudi, da se pred presajanjem zavarujejo s pripravki, ki vsebujejo koristne glive
(Clonostachys rosea (Ze pri nas v prodaji registrirana v ta namen). Lahko pa se odlocite tudi za
uporabo koristnih bakterij, trenutno je pri nas v prodaji samo Baccilus amyloliquefaciens, ki
imajo vlogo spodbujevalca razvoja in rasti korenin pred in po presajanju. Pred uporabo je nujno
preveriti ustrezno registracijo za namen, nacin uporabe in vrtnine, v katerih so sredstva
dovoljena.

Tudi uporaba drugih biostimulansov, kot so izvlecki morskih alg, aminokisline in rastlinski
izvlecki, je priporocljiva za ¢im boljse, hitrejse ukoreninjaje rastlin.

Sajenje plodovk v dovolj ogreto zemljo, ki mora imeti vsaj 18 °C, kar velja posebej za sajenje na
prostem.

Vedno je koristno, da ob rastlinjaku posejemo ali posadimo ¢im vec pisanega cvetja, tudi zelis¢,
predvsem ob vhodih, med samimi rastlinjaki pa pustimo nepokosen travnik s ¢im vec
cvetocega rastja.



e Medvrstne razdalje oziroma razdalje med posameznimi gredami sajenja naj omogocajo prehod
brez delanja skode na rastlinah (lomljenje rastlinskih delov) in zrac¢nost nasada.

e Plodovke sadimo vedno na pokrita tla - zastirko, ki je najpogosteje folija, danes tudi v SLO ni
ve¢ nedostopna biorazgradljiva folija, lahko pa uporabljamo tudi naravne zastirke, kot so
slama, volna, agrofilc... Tako zasencimo in ohladimo tla, preprecujemo izhlapevanje vode, s
tem zmanjSamo porabo vode, pove¢amo ucinkovitost namakanja, ob enem pa poskrbimo, da
so korenine v ugodnih pogojih in zato delujejo pravilno. S tem pa se izboljSa sprejem hranil v
rastlino, poveca pridelek in tudi odpornost rastlin.

e Redno pregledovanje nasada, da se sredstva za varstvo rastlin uporabi na zacetku tezav.

e Redno zracenje nasada in predvsem v poletni vrocini pogosto tudi sencenje nasada.

e Za paradiZnik priporo¢am ponovno sajenje sadik Se v juniju, saj tako pozno sajene rastline
zdrZijo dlje v zimo.

e Vel o tem si lahko vedno preberete tudi v aktualnih Tehnoloskih navodilih za integrirano
pridelavo zelenjave, ki jih najdete na povezavi: https://www.gov.si/teme/integrirana-

pridelava/

Pomen mejic

V kmetijskem prostoru so mejice prepoznane kot Siroki pasovi drevja in grmovija. V razli¢nih pokrajinah
po Sloveniji se jih nare¢no razlicno poimenuje kot omejek, graja, Zivica, Ziva meja , zgraja, seca, .....
Mejice najdemo vsepovsod, najveckrat pa mejice razmejujejo posamezne parcele, so pa tudi hkrati
povezovalni element krajine, saj povezujejo razlicne Zivljenjske prostore. Ravno v mejicah najdejo
dobre Zivljenjske pogoje razlicne rastlinske kot tudi Zivalske vrste. Pomembno je zavedanje, da imajo
mejice v celotnem prehranjevalnem spletu kulturne krajine pomembno vlogo.

Izvor mejic

Mejice so nastajale skozi leta iz razlicnih razlogov in sicer so lahko nastale naklju¢no ali ob kréenju
gozda zaradi pridobivanja obdelovalnih povrsin, nastajale so tudi vzdolzZ lastninskih meja med zemljisci
ali vzdolz rek in potokov, so pa takSne mejice prostorsko in vrstno zelo pestre. Mejicam, ki so skozi leta
nastajale na takSen nacin, pravimi starodavne oziroma reliktne. Drugi nacin nastajanja mejic je
spontani nacin nastajanja iz semen, ki jih je prenasal veter in Zivali. Potem so tukaj mejice, ki so
nastajale ob krajinskih prvinah. V tovrstnih mejicah se vecinoma zasejejo rastlinske vrste , ki jih s
semeni raznasajo ptice. Tretji nacin nastajanja mejic je z zasajevanjem, kjer pa vec¢inoma prevladuje
ena rastlinska vrsta, pogosto so takSne mejice zasajane v eni vrsti, so homogene in posledi¢no imajo
nizko vrstno pestrost tako rastlinsko kot Zivalsko.

Kje vse so mejice?

Mejice se pravzaprav nahajajo v vseh pokrajinah, tako v niZinah, kot v gricevju, dolinah rek in potokov,
ob poljskih poteh, ob avtocestah, na brezinah cest ...

Pomen vrstne pestrosti mejic

Vrstna pestrost mejic je v veliki meri odvisna od rastlinske sestave mejic, pestrejsa ko je, vec Zivalskih
vrst je prisotnih v mejicah. Vrstna pestrost v mejicah je odvisna od kmetijskih zemljis¢, ki se nahajajo v
blizini mejic, kar pomeni da je pestrost odvisna od intenzitete rabe zemljis¢, pa tudi od izvora mejic,
kakor tudi od njihovega vzdrZevanja. V zelo bogato vrstnih mejicah se nahajajo divji oprasevalci,
Zuzelke, dvoZivke, plazilci, sesalci, razlicne rastlinske vrste, od katerih so najpogosteje zastopane
robida, Sipek, ¢rni trn, leska, ¢rni bezeg, glog, rdeci dren, hrast, brest, javor, jesen itd.


https://www.gov.si/teme/integrirana-pridelava/
https://www.gov.si/teme/integrirana-pridelava/

Kaksno vlogo imajo mejice v ekosistemskih storitvah?

V okviru ekosistemskih storitev mejice nudijo storitve biodiverzitete, upravljalne in podporne storitve,
kulturne storitve kot tudi oskrbovalne storitve. Ce navedemo drugace, mejice omogocajo oziroma
nudijo Zivljenjski prostor, predstavljajo selitvene in preletne koridorje za razlicne ptice in tudi za
netopirje, ki so z vidika kmetijske proizvodnje zelo pomembni. Prav tako preprecujejo spiranje hranil,
pesticidov, gnojil v vode. Prav tako mejice Scitijo pred vetrno erozijo. Kot vetrni pasovi zmanjsujejo
hitrost vetra nad povrsino ter s tem pozitivno vplivajo na manjse izhlapevanje vode iz tal, kar seveda
zmanjsuje negativne vplive suse. Ob avtocestah pomagajo zmanjsevati hrup ter so pomembne z vidika
zatiranja Skodljivih organizmov, ker se v mejicah nahajajo koristne Zuzelke, ki se prehranjujejo s
Skodljivci in posledi¢no to vpliva tudi na zmanjsano porabo fitofarmacevtskih sredstev.

Vzdrzevanje mejic

Zaradi prisotnosti razli¢nih Zivalskih vrst v mejicah, je le te potrebno vzdrZevati ob pravem casu in sicer
zunaj vegetacijskega obdobja rastlin in seveda aktivnega obdobja Zivali kot je npr. razmnoZevanje,
gnezdenje, prehranjevanje ...Mejice se lahko tako vzdrZujejo v obdobju od 1. avgusta do 1. marca.
Opravila kot so Zaganje, obrezovanje , redcenje,.....je najbolje opraviti v zimskem casu, saj s tem
omogocamo dozorevanje plodov posameznih rastlinskih vrst. Vsekakor pa je potrebno za vzdrzevanje
mejice na nabreZjih ali ob vodotokih, ki se nahajajo na obmocjih Nature 2000 ali na zavarovanih
obmocdjih oziroma na obmocjih naravnih vrednot, pridobiti dovoljenje s strani pristojne upravne enote.
Pomembno opravilo pri vzdrZevanju mejic je odstranjevanje tujerodnih invazivnih rastlin, kot je
japonski dresnik, kanadska ali orjaska zlata rozga, Zlezava nedotika, enoletna suholetnica ter
deljenolistna rudbekija.

Zasajevanje mejic

Zasajevanje mejic je izrednega pomena, saj so mejice v zadnjem casu zaradi razli¢cnih dejavnikov na
Stevilnih obmocdjih skorajda v celoti ali pa v celoti izginile. Dejavniki, ki so povzrocili izginotje mejic, so
intenzivno kmetijstvo, industrializacija, nevednost, vdor tujerodnih invazivnih vrst, komasacije,
melioracije. Ponovno vzpostavljanje Ze izgubljenih mejic pomeni dolgotrajen proces, ki lahko traja vec
kot 20 let. Vendar bolj pomembno od zasajevanja je ohranitev Se obstojecih mejic.

Zaradi vsega naStetega tako mejice v veliki meri delujejo kot kmetov pomocnik, ¢eprav se je njihov
pomen med pridelovalci v veliki meri Ze izgubil, oziroma pridelovalci ne vidijo dodane vrednosti v
mejicah, ne glede ali se nahajajo ob njivskih povrsinah ali ob trajnih nasadih.
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3. Kmetija »Pri Baronu« — Uranjek Boris

Kmetija Pri baronu je v druzinski lasti Ze preko 200 let. Kmetija obsega 18 ha, od tega skupaj 8 ha njiv,
travnikov, sadovnjakov, imajo tudi zelis¢ni in zelenjavni vrt, s ¢imer zagotavljajo samooskrbnost
kmetije. Od leta 1991 se ukvarjajo tudi s turizmom na kmetiji. V letu 1999 so se odlocili za preusmeritev
v naravi prijazno kmetovanje, za kar Ze vrsto let prejemamo certifikat za ekolosko kmetovanje.

Bistvo te kmetije je, ob ekoloski pridelavi, predvsem hitro prilagajanje dogajanju na trziscu. Zadnji
primer: spletna prodaja s kmetije zelo hitro po zaprtju vse direktne prodaje zaradi ukrepov ob epidemiji
Covid-19. Kmetijo si res lahko vzamemo za zgled, saj nosilec kmetijske dejavnosti vedno, kjer koli Ze je,
iSCe nove ideje, nacine trzenja... za svojo kmetijo.

Permakultura

Pridelava zelenjave poteka seveda po vseh pravilih za ekolosko pridelavo. Poleg tega poteka njihova
pridelava Se po pravilih permakulture. Permakultura je nacin pridelave hrane skupaj z naravo. Vso
zgodovino se Clovek trudi za napredek, a le v zadnjih nekaj desetletjih je preprican, da je pametnejsi
od narave. Na vsak nacin bi rad s pomocjo svojih inovacij, izumov, premagal osnovne zakone narave in
pridelal ve¢ z malo dela in predvsem, kar je najbolj zalostno, ¢&im bolj poceni. Sele, ko je na nekaterih
obmocjih takSno ravnanje naravo pripeljalo na rob prepada, so se nekateri le zbudili in ustavili ta napad
kemijske industrije na naravo in njene zakone.

Ponovno se trudimo pridelovati hrano na naraven nacin. Ker pa moramo zdaj vse poimenovati s
tujkami, ker ne znamo vec razmisljati in opazovati, kaj se dogaja v naravi, ne znamo vec Ziveti z naravo
in smo zelo srecni, ¢e se nam postavijo nekatera pravila, zakoni, se je ena izmed oblik pridelovanja po
naravnih nacelih, skupaj z naravo, imenuje permakultura.

Nacela permakulture je uvedel avstralski ekolog Bill Mollison skupaj z enim izmed svojih Studentov
Davidom Holmgrenom. Lepsi izraz bi zagotovo bil trajnostno kmetovanje, sonaravno kmetovanje, a ker
se ta izraz pogosto uporablja tudi za kmetovanje, kjer sicer z zdravo mero pameti in upostevanjem
dolocenih pravil uporablja tudi kemija je bolje, da se popolna neuporaba kemije v pridelovanju tudi
besedno lodi. Izraz permakultura je nastal iz dveh angleskih besed, ki pa pomenita trajnostno
kmetovanje (PERMAnentna agriKULTURA).

Permakultura ni samo nacin pridelovanja, je tudi nacin Zivljenja. Pomemben je tudi ekonomsko vzdrzen
nacin kmetovanja. To pa zahteva veliko poznavanje rastlin, ki jih pridelujemo, njihovo notranje
Zivljenje, vsakodnevno prilagajanje naravi in vremenu in Se veliko drugega.



Osnovna (permakulturna) nacela ekoloske pridelave

e Redno razmisljanje o vsakem dejanju, posegu v naravo in tudi o tem, kako se prilagoditi
podnebju, kjer zivimo, vremenu, ki ga imamo sproti in dolgorocno.

e Kadar je le mogoce, pridelujemo avtohtone, domace ali udomacene sorte vrtnin, domace,
avtohtone pasme Zivali, za katere vemo, da niso skodljive za okolico in naravo.

e Razli¢nost, raznovrstnost, pestrost so osnovna nacela, gojimo ¢im vec razli¢nih rastlin v malih
sistemih, ki niso veliki potrosniki energije in drug drugega dopolnjujejo. Primer tega nacela je
pridelovanje rastlin v mesanih posevkih.
koristen je skupni pridelek, vedno gledamo na tak nacin na pridelavo hrane, ne na potrosniski
ozek nacin, kjer je pomembno samo imam, sem prvi, najvedji...

e Obdelujmo vsak najmanjsi koticek zemlje, da si pridelamo nekaj lastne hrane.

e Ko gojimo veliko razli¢nih rastlinskih vrst in znotraj teh vrst tudi sort, imamo gotovost, da bomo
vedno pridelali dovolj, saj bo vedno vsaj polovica rastlin dala pridelek, ne glede na vremenske
in druge okoliscine.

e Pridelavo hrane Zeli permakultura prinesti povsod, kjer Zivi ¢lovek, tudi v mesta, na balkone in
terase, Ceprav je treba presoditi, Ce je tako pridelana hrana zdrava in varna.

e Ob pridelavi vedno skrbimo za tla; , uporabljamo obnovljive vire energije.

e Najbolj pa je pomembno nacelo, ki ga resnicno premalo upostevamo in se je zdaj pri nas
izkazalo tudi za vir Sale: »Ne jamram, iS¢em resitve«. Ko pridelujemo hrano, moramo biti vedno
usmerjeni k iskanju resitev, prilagajanju, ne pa »jamranju« o vremenu, susi, deZju, slabi zemlji,
pri tem pa ne narediti ni¢esar, da bi se temu prilagodili in iz tega potegnili najboljse.

Ekoloska pridelava zelis¢

Na kmetiji Baron na zelo starem kmeckem vrtu pridelujejo Stevilna zelisca, ki jih predelajo v domace,
ekoloske izdelke. Na njihovi res profesionalno izdelani spletni strani spletni najdete Stevilne njihove
izdelke: https://pribaronu.si/eko-kmetija/

Uporaba industrijske konoplje v zdravilne namene

Industrijska konoplja je poznana predvsem kot industrijska rastlina za pridelavo stebel za vlakna in
pezdir, ki se lahko uporabljata za izdelavo najrazlicnejsih izdelkov (biokompoziti, tekstil, papir, stelja,
beton ...) v razlicnih industrijah (gradbena, tekstilna, avtomobilska ...). Danes industrijsko konopljo
uporabljamo tudi v prehrani (semena) in kozmetic¢ni ter farmacevtski industriji (cvet, semena). Z
prepoznavanjem pestrosti kemijske sestave in koristnih ucinkov cvetov industrijske konoplje, pa
konopljo lahko uporabljamo tudi kot zelisca.

Cvetovi industrijske konoplje se lahko uporabljajo za ¢aj, za ekstrakcijo eteri¢nega olja ali posameznih
kanabinoidov. V cvetovih je bilo dolocenih Ze vec¢ kot 500 razlicnih molekul. Glavne bioaktivne
ucinkovine so kanabinoidi, terpeni, polifenoli, steroli in druge molekule v manjsih koli¢inah. V
zgodovini so konopljo v Stevilnih ljudstvih uporabljali v ljudski medicini za zdravljenje revme, epilepisije,
astme, opeklin, bolecine, za tezave med nosecnostjo in tezave pri delovanju gastrointestinalnega
sistema.

Trenutno se cvet konoplje najve¢ uporablja za ekstrakcijo kanabinoidov kot so CBD, CBG in drugi, ki
nimajo psihogenega ucinka (poznanih je preko 140 kanabinoidov). Delujejo na nas kanabinoidni sistem,
ki uravnava Stevilne funkcije v telesu in je tesno povezan z drugimi sistemi kot sta na primer hormonalni
in imunski. Ugodno delovanje kanabinoidov je podkrepljeno Se z ucinki terpenov in fenolov. Eden zelo
pomembnih ucéinkov bioaktivnih snovi iz konoplje je protivnetno delovanje.

Z destilacijo cvetov pridobimo dve fazi: etericno olje, v katerem so v mascobah topne snovi
(kanabinoidi, terpeni...) in hidrolat, v katerem so v vodi topne snovi (fenoli in druge). Terpeni imajo
razlicne kemijske lastnosti in s tem tudi razlicno moznost uporabe. Najvec se uporabljajo v parfumeriji


https://pribaronu.si/eko-kmetija/

in pri proizvajalcih Zivilskih arom, pa tudi pri farmaciji (antibakterijsko, protivnetno, protibolecinsko,
pomirjevalno delovanje). Eteri¢no olje se tako najvec uporablja v kozmeti¢ne in aromaterapevtske
namene.

Pridelava konoplje

Razli¢ne vidike pridelave konoplje za seme, cvet in vlakna spremljamo tudi v okviru EIP projekta »Vloga
industrijske konoplje pri prilagajanju podnebnim premembam in varovanju virov v kmetijstvu«.
Konopljo za cvet lahko pridelujemo na razlicne nacine. Sejemo lahko s koruzno sejalnico (20-30 cm v
vrsti in 50-70 cm med vrstami, 3 cm globoko) ali Se SirSe za vrsickanje (oblika smreke). Zaenkrat se
konoplja $e vedno lahko seje le s semenom, ne sme se saditi s sadikami. Zelimo lepo razvejane rastline
z vrhovi izpostavljenimi soncu. Za boljsi vznik, njivo po setvi povaljamo. Cas setve (od aprila do junija)
je odvisen od primernih temperatur za kalitev in rast (18-20 °C) zato se razlikuje med lokacijami in leti,
delno pa je odvisen tudi od sorte. Zal za pridelavo cvetov na njivah nimamo tako natanénih podatkov
o potrebah po hranilih kot pri pridelavi za seme in vlakna. Okvirne potrebe so 80 kg N/ha, 80 kg P,Os/ha
in 120 kg K,O/ha. Najbolje je njivo Ze jeseni pognojiti z organskimi gnojili. Zaenkrat konoplja v ¢asu rasti
nima velikih tezav s pleveli, boleznimi in Skodljivci. S prvimi zato, ker jih preraste in zasenci, s skodljivci
in boleznimi pa zato, ker v naSem prostoru dolgo ni bila prisotna. Konoplja slabo prenasa ostanke
fitofarmacevtskih sredstev v tleh, sploh herbicidov. Se najved tezav na posevku povzro¢ajo polZi, vrane
in divjad pri vzniku, koruzna ves¢a na steblih tekom rasti in ptice v ¢asu zorenja semen (pri sortah za
seme oz. Ce za cvet pozno pobiramo osemenjene Zenske rastline).

Cvetove za Caj najpogosteje pobiramo ro¢no, da cvetovi ostanejo Cisti, trihomi pa c¢imbolj
neposkodovani. Ce Zelimo ve¢ kanabinoidov, ne nabiramo zelo mladih cvetov, kot se to pogosto pocne.
Namre¢ na vsebnost terpenov, flavonoidov in kanabinoidov poleg sorte, rastnih razmer in nacina
spravila, vpliva tudi ¢as Zetve. Vedeti pa moramo, da kanabinoidi in terpeni niso topni v vodi, ampak v
mascobah in alkoholu, zato moramo pri kuhanju ¢aja za njihovo »ekstrakcijo« in u¢inek dodati nekaj
mascobe (lahko v obliki mleka). Cvetove poZanjemo, ko laski trihomov postanejo mlecne barve (ne
prozorne). Rezemo zgornjih 10-15 cm rastline oz. vrsickov. Te nabrane cvetove lahko sveZe uporabimo
za proizvodnjo eteri¢nega olja in hidrolata ali jih posuSimo za kasnejSo uporabo (caj, ekstrakcija CBD).
Cas nabiranja cvetov naj bo v dopoldanskih urah (kot pri zeli§¢ih), ko so vricki bolj smolnati. Suimo v
temnem, dobro zracnem prostoru s temperaturo zraka pod 40 stopinj. Vrhove lahko obesimo navzdol
ali razprostremo na pladnje ali jih suSimo v namenski susilnici.

Slika 16: Cvet industrijske konoplje




Slika 17: Vzorcenje posevka v okviru projekta
EIP Konoplja
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